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De la cave au grenier,
j’ai repeint les araignées.

Du sol au plafond,
j’ai scotché des papillons.

De ma chambre au frigo,
j’ai entassé des escargots.

Du salon au jardin,
j’ai dompté mille lapins.

De la cuisine au cagibi,
j’ai planté des orties.

Du garage à la cuisine,
j’ai attaché mes voisines.

De la salle de bains au hall 
j’ai piégé un tas de babioles.

Et toi, tu refuses sans raison
de venir jouer à la maison ?

Viens chez moi, s’il te plaît
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Au milieu de la jungle
on peut trouver de jolies fringues
ayant appartenu au roi du Canada.

Au fond des bois et des forêts
on peut laver ses cabinets
à l’aide d’une famille de putois.

Au milieu de chaque ville
on peut dénicher des crocodiles
capables d’écosser les petits pois.

Au fond des océans
on peut distinguer des toboggans
réservés aux ours en pyjama.

Au milieu des plaines agricoles
on peut visiter une école
dirigée par une luciole sympa.

Il suffit de savoir chercher
ou bien de tout imaginer.

On trouve de tout
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Dans mon bocal
je suis le roi.
Je ne fais pas de mal
à qui que ce soit.

Mon reflet dans la glace
me donne froid
et je ne tiens plus en place
quand je me vois.

Je rougis pour de bon
avant de filer droit.
Tourner en rond
n’est pas pour moi.
Il y a trop de pièges
où je me noie.

Dans le bocal
je suis le roi.
Mais je le renverserais
si j’avais des doigts
car je m’ennuie…
Sortez-moi de là
si vous passez par ici.

Le spleen du poisson rouge

Se
m

ai
ne

 4
4

66 67

Sous le tas de feuilles mortes
palpite une activité vivante et forte.
On trouve du beau monde
dissimulé dans l’humus.

Un monde où les antennes vibrionnent,
les carapaces caracolent, 
se carambolent, se carapatent
les segments thoraciques s’agitent,
les cerques s’entrechoquent,
les fines pattes gigotent,
les yeux à facettes clignotent,
les trompes batifolent,
les mandibules se désarticulent.

On dandine du dard,
on cligne des ocelles,
on se chatouille les élytres,
on se léchouille les labres,
on se papouille les mâchoires.

Je n’y mets pas les mains
par peur de déranger
cette vie qui grouille
sous le tas de feuilles mortes.

Ça grouille de vie



Olivier Cousin

Professeur de lettres au collège et au lycée à Lesneven (Finistère), Olivier 
Cousin est l’auteur d’une trentaine d’ouvrages (romans, poésie, nouvelles, 
jeunesse, livres  d’artiste) publiés par différentes maisons d’édition 
depuis 2003. Poète prolifique (nombreuses publications en revues et en 
anthologies), dont les textes ont été traduits en anglais et en galicien, il 
est également  traducteur (de l’anglais). Il anime régulièrement des ateliers 
d’écriture, lectures et rencontres avec les scolaires.

Publications pour la jeunesse

Un poème par jour tiré de mon vieux pot de confiture, illus. Sophie 
Guillemin, Stéphane Batigne Éditeur, 2023.
Drôle de bestiaire de travers, illus. Anne Salaün, Éditions Label LN, 
2018.
Drôle de bestiaire du dictionnaire, illus. Anne Salaün, Éditions Label 
LN, 2011.
Drôle de bestiaire de la mer, illus. Anne Salaün, Éditions Label LN, 2006.

Contact

cousin-o@orange.fr

Plus d’infos

Sur Wikipedia



Sophie Guillemin

Illustratrice diplômée de l’École européenne supérieure de l’image (EESI) 
d’Angoulème, elle vit et travaille aujourd’hui à Toulouse après avoir passé 
plusieurs années à Strasbourg et Douarnenez. Son univers graphique, 
festif, joyeux et coloré, se conjugue sous différentes formes : livres objets 
(leporello, mêli-mêlo, pop-up), posters cherche-trouve, calendriers, etc. 
Les ateliers d’illustration jeunesse qu’elle anime régulièrement reposent 
sur une approche ludique, privilégiant le plaisir plutôt que la performance 
technique, notamment par des jeux de dessins s’inspirant de l’Oulipo.

Contact

sofie.guillemin@gmail.com

Plus d’infos

Sur Instagram
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